
Kring voor Bedrijfsgezondheidszorg Amsterdam e.o. 
   
  Kringsecretariaat: kringbgz@gmail.com 
 

 Geachte leden,           oktober 2019 
 
Het bestuur van de Kring nodigt u van harte uit voor de vierde en laatste kringbijeenkomst 
van 2019. 
 
De bijeenkomst zal plaatsvinden op maandag 18 november 2019 vanaf 17:45 uur  
in het Crowne Plaza Hotel Hoofddorp*, Planeetbaan 2  2132HZ Hoofddorp.   
  

 

Chronisch Zieken & Werk 
      Professionele optiek op chronisch ziek   

 
 
 
17:45 – 18:25 uur Ontvangst met buffet, netwerkgelegenheid 
 
18:25 – 18:30 uur Opening bijeenkomst 

Inge Speller, bedrijfsarts, voorzitter Kringbestuur   
 

18:30 – 19:20 uur 'Chronisch ziek, daar komt wel wat bij kijken!’ 
   Em. Professor Dr. Haije Wind, voorheen bijzonder hoogleraar sociale  
   verzekeringsgeneeskunde  
 
19:20 – 20:00 uur ‘Kijken in het hoofd van de chronisch zieke’     

Mariska de Wit, MSc, Promovenda bij Coronel Instituut 
 
 
20:00 – 20:20 uur Pauze 
 
    
20.20 – 21:30 uur De nieren voor de bedrijfsarts: ‘Ooh ja!’ en ‘Ooh zit dat zo!’ 
            Dr. Karima Farhat, internist-nefroloog Spaarne Gasthuis  
 
21.30   Afsluiting 
 
Met vriendelijke groet, namens het bestuur van de Kring Bedrijfsgezondheidszorg 
Amsterdam e.o. Inge Speller, Wout Vogelesang en Marjon Dunn. 
 
 
 
 
* Uitrijkaarten worden op de avond van de lezing verstrekt 



Leerdoelen: 
1. Weten welke aspecten relevant zijn voor begeleiden naar werk en beoordelen van 

mogelijkheden om te werken van chronische zieken  
2. Weten wat de waarde is die chronisch zieken aan werk hechten en welke 

belemmeringen zij daarbij ervaren  
3. Vertaling van het nieuwe concept van gezondheid naar de centrale rol die chronische 

ziekte inneemt bij behoud en terugkeer naar werk  
4. Inzicht in cognities en percepties van chronisch zieken die belemmerend of 

bevorderend zijn voor behoud en terugkeer naar werk 
5. Update van kennis omtrent de functie van de nieren en de stadia van chronische 

nierschade 
6. Kennis en inzicht in de nierfunctievervangende therapie en de betekenis voor de 

belastbaarheid  
 
De sprekers:  

Emeritus Hoogleraar Prof. Dr. H. Wind 
Haije Wind is verzekeringsarts en  was bijzonder hoogleraar Sociale 
Verzekeringsgeneeskunde aan de Universiteit van Amsterdam. Inmiddels is hij met 
emeritaat. Hij is nog wel werkzaam gedurende één dag per week bij UWV, afdeling CEC. Hij 
houdt zich daar vooral bezig met zaken rondom het opleiden van verzekeringsartsen. 
Daarnaast begeleidt hij nog een tweetal promovendi bij het behalen van hun PhD. Indertijd 
had zijn academisch proefschrift betrekking op het nut van Functionele Capaciteit Evaluatie 
voor beoordelingen door verzekeringsartsen. Zijn onderzoekservaring richt zich met name 
op thema’s  verbetering van de kwaliteit van beoordelingen van arbeidsongeschiktheid, met 
name op het gebied van Niet-aangeboren hersenletsel (NAH) en Wajong en ontwikkeling van 
richtlijnen voor bedrijfs- en verzekeringsartsen. Hij was betrokken bij richtlijnen op het 
gebied van NAH, depressie en chronische ziekten, gerelateerd aan werk.   
 
M. de Wit, MSc 
Mariska de Wit is promovenda bij het Coronel Instituut voor Arbeid en Gezondheid in het 
Amsterdam UMC, locatie AMC. Zij is na haar masteropleiding Arbeids- en Organisatie 
Psychologie aan de Vrije Universiteit in 2017 gestart als onderzoeker bij het 
onderzoeksproject “De inbreng van de werkende bij begeleiding naar werk en beoordeling 
van functionele mogelijkheden”. Binnen dit onderzoeksproject ligt de focus op cognities en 
percepties van chronisch zieke werkenden die een belangrijke rol spelen bij behoud van en 
terugkeer naar werk. Mariska onderzoekt binnen het project hoe informatie over deze 
cognities en percepties op een systematisch wijze kan worden betrokken bij de begeleiding 
en beoordeling van de functionele mogelijkheden van zieke werkenden.   
 
Dr. K. Farhat 
Karima Farhat is werkzaam in het Spaarne Gasthuis Hoofddorp. Zij is opgeleid als internist 
in het VUmc en OLVG West, waarna zij de specialisatie nefrologie volgde in het VUmc te 
Amsterdam. Naast gebieden nierziekten, niertransplantantie en dialyse gaat haar aandacht 
ook uit naar hypertensie en systeemziekten zoals vasculitis. Haar promotieonderzoek ging 
over ‘Biocompatibility and pharmacological targeting: possibilities for improving peritoneal 
dialysis’. 
Begeleiding van nierpatiënten staat voorop, met keuzemogelijkheden voor de patiënt en 
eventuele gezinsleden voor behandelopties bij nierfalen. Rekening houdend met voor- en 
nadelen, behandel- en reistijd, comfort en keuze om ‘thuis’ om te vormen in een medische 
behandelplek, of juist liever niet. Begeleiding gebeurt in teamverband van dokters, 
dialyseverpleegkundigen, diëtisten en maatschappelijk werkers. 
 


